
LA CONSULTATION

Une consultation spécialisée permettra d’élaborer un diagnostic ainsi qu’une prise en 
charge adaptée à votre spécificité. En cas d'obésité importante, consécutivement à 
l'échec de multiples tentatives d'amaigrissement avec les méthodes traditionnelles, une 
option chirurgicale peut être envisagée.   Le chirurgien saura répondre à l’ensemble de 
vos attentes et vous orientera, avec votre accord, vers l’intervention la plus adaptée dans 
votre cas particulier.


LES INTERVENTIONS

En France, les interventions les plus pratiquées sont : les courts-circuits gastriques 
(également appelé « by-pass gastriques »), la sleeve, et l'anneau gastrique.


LES COURTS-CIRCUITS GASTRIQUES (OU BY-PASS 
GASTRIQUES)

Cette opération associe une réduction du volume de l'estomac et une dérivation de 
l'intestin grêle proximal, ce qui permet de modifier le circuit alimentaire en associant un 
certain degré de malabsorption.
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LA SLEEVE GASTRECTOMIE

Ablation définitive d'une grande partie de l'estomac (environ 2/3) pour réduire sa 
capacité, et un rassasiement rapide. Par ailleurs les hormones simulant l'appétit, situées 
dans la partie ôtée, sont fortement diminuées, ce qui améliore la satiété.


POSE D'ANNEAU GASTRIQUE

Du fait de la reprise de poids, fréquente à long terme, cette intervention est de moins en 
moins pratiquée de France. Ces techniques établissent un traitement de l'excès de poids 
mais il ne s'agit en aucun cas d'une solution définitive au problème de l'obésité. Seule 
une modification des habitudes alimentaires est garante de la pérennité des résultats 
obtenus. 


Votre médecin traitant sera informé de votre état de santé à chaque étape de la prise en 
charge médicale/chirurgicale (compte-rendu de consultation, de l'éventuelle 
intervention et de l'évolution post-opératoire).
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